
 

 

 
Übliche Kosten nach GOP & Gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen: 
Nachfolgend finden Sie eine kurze Übersicht häufiger Leistungen und Honorare für Psychotherapie. Für alle meine 
Leistungen erfolgt die Rechnungsstellung gemäß der gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen der Bundes 
Ärztekammer, der Bundespsychotherapeutenkammer (GOP), dem Verband der privaten Versicherung und den 
Beihilfestellen von Bund und Ländern mit Geltung ab 1. Juli 2024. 
 

Häufigkeit GOP Ziffer Faktor Leistung Leistung 
in € 

bis zu einmal monatlich 1 2,3 Beratung, auch telefonisch 10,72 
zu Beginn 3 2,3 Eingehende Beratung, auch telefonisch (mind. 

10 Min.) 
20,11 

ggf. 4 2,3 Fremdanamnese und/oder Unterweisung der 
Bezugspersonen 

29,49 

5 mal zu Beginn 812 analog 2,3 Psychotherapeutische Sprechstunde, 50 Min. 134,06 
2-5 mal zu Beginn 870 2,3 Probatorische Sitzung (VT), 50 Min. 100,55 
zuzüglich pro Probatorik-
Termin 

801 analog 2,3 Erhebung des aktuellen psychischen Befundes 33,52 

einmal 860 analog 2,3 Erhebung einer biografischen Anamnese, auch 
in mehreren Sitzungen 

123,34 

einmal 807 analog 2,3 Vertiefte Exploration in Fortführung einer 
biografischen Anamnese unter Einschaltung 
der Bezugspersonen, auch in mehreren 
Sitzungen 

53,62 

bis zu 24 mal KZT 812 analog 2,3 Psychotherapeutische Kurzzeittherapie (VT), 50 
Min.; auch mit Bezugspersonen 

134,06 

zuzüglich pro KZT – 
Termin 

801 analog 2,3 Erhebung des aktuellen psychischen Befundes 33,52 

mehrmals 817 analog 2,3 Eingehende psychotherapeutische Beratung 
mit Bezugspersonen  

24,13 

Ggf. 804 analog  Einbindung einer die Psychotherapie spezifisch 
ergänzenden oder unterstützenden DiGA 

20,11 

Ggf.  865 2,3 Besprechung mit nichtärztlichen 
Psychotherapeuten über die Fortsetzung der 
Behandlung 

46,25 

LZT nach Absprache 870 2,3 Psychotherapeutische Sitzung (VT), 50 Min. 100,55 
einmal bei LZT 85 analog 2,3 Erstellung eines verfahrensspezifischen 

Berichts an den Gutachter für die Beantragung 
einer LZT 

67,03 je 
angef. 
Stunde 

zuzüglich pro LZT Termin 801 analog 2,3 Erhebung des aktuellen psychischen Befundes 33,52 
mindestens einmal zu 
Beginn 

855 analog 2,5 Anwendung eines validierten, standardisierten, 
strukturierten klinisch-diagnostisches 
Interviews 

105,21 

zuzüglich pro 
diagnostischem 
Interview 

801 analog 2,3 Erhebung des aktuellen psychischen Befundes 33,52 

2-4 mal während der 
Therapie 

855 analog 1,8 Durchführung, Auswertung und Besprechung 
einer psychologischen Testbatterie 

75,75 

Ausfallhonorar   nicht wahrgenommener Termin, Kurzfristige 
Absage eines Termins (weniger als 24 Stunden 
vor Termin) 

80,00 

auf Wunsch 70 2,3 ausführlicher schriftl. Befundbericht  17,43 
auf Wunsch 75 2,3 kurze Bescheinigung 5,36 

 
Im Einzelfall können weitere Leistungen gemäß GOP (z. B. konsiliarische Erörterung mit therapeutischen oder 
ärztlichen Mitbehandlern, psychotherapeutische Beratung der Bezugspersonen, etc.) nach Bedarf hinzu kommen. 
Bitte prüfen Sie eigenständig, wie die Leistungspflicht in Ihrem Versicherungsvertrag definiert ist! Gegebenenfalls 
enthält ihr Tarif Einschränkungen hinsichtlich des Leistungsumfangs (zum Beispiel: maximale Sitzungen pro 
Kalenderjahr) oder eine Selbstbeteiligung. Unabhängig vom Erstattungsverhalten des Versicherers rechne ich meine 
Leistungen nach GOP und den gemeinsamen Abrechnungsempfehlungen ab. Hierbei kann - je nach Ausgestaltung 
ihres individuellen Versicherungsvertrages -  unter Umständen ein Eigenanteil für Sie verbleiben. 


